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野我是党员袁我先上浴 冶野我有
经验袁让我上浴 冶野我是主任袁必须
上浴 冶疫情就是命令袁广大肺科人
挺身而出袁迅速响应遥半天时间袁
20名精兵强将组成的抗疫支援
医疗队便集结而成浴 3月 17日袁
也就是指令下达的两天后袁这火
线组成的医疗队便整装出发了浴
上海速度院
闭环下 改建野毛坯房冶
到达闭环居住地后袁医疗队

队员们放下行李袁还没有片刻休
息便驱车 75分钟袁 集体赶往上
海市老年医学中心袁投身接收患
者的准备工作遥
临危受命袁 原本刚结束装修尧

尚未开张的上海市老年医学中心袁
相关配套设备还未齐全袁如何完善
设备尧改建流程袁保障患者的野吃喝

拉撒冶袁保障医务人员的野三区两通
道冶袁快速改建这处野毛坯房冶成为
了摆在医疗队面前的第一道关遥

而肺科医疗队员们迅速磨
合袁得知野今晚床位等会到位冶后袁
迅速熟悉这里 野清洁通道-污染
区-污染区通道冶 的行走路线袁不
等工人到场袁自己着手安排垃圾桶
的放置尧病房门口简易架的安装尧
酒精喷壶尧快速洗手液的放置等这
类野细节活冶袁在紧张工作的同时袁
医疗团队也展现出野上海速度冶遥
上海温度院
隔离点 做足准备迎接挑战

医疗队负责的病区共 90张
床位袁在全员协作下袁当天晚上
床位刚搭建完袁便完成了所有的
铺床工作遥 当晚九点袁队员乘坐
班车刚返回酒店袁准备洗漱休息

时袁本次医疗队领队任胜祥传来
消息院准备收治 60名患者遥
第二天凌晨袁 医疗队分组后

全副武装进入了病区袁 一组负责
在楼下接待病人袁 一组负责把病
人有序引导至病区遥 定点医院主
要收治无症状或轻症患者袁 此时
与患者的交流与安抚成为了最重
要的治疗手段遥 看到患者紧张焦
虑的面庞袁 医疗队员们不断安慰
大家院请大家不要害怕袁放松心态袁
好好休息袁如果有不适袁一定要告
诉我们袁我们一定会对症处理遥
凌晨五点半袁天已蒙蒙亮袁经

过一夜努力袁 医疗队顺利完成第
一批患者的收治工作袁 望着窗外
的晨曦袁他们终于松了一口气遥
在随后多日里袁医疗队根据

安排袁每日上午定时查房袁与患
者沟通尧交流尧安抚袁对症处理袁
在规定的时间复查核酸袁对患者
做好解释工作遥 在此过程中袁医
疗队整体运营稳定袁90张病床也
充分使用袁几乎无缝衔接袁全力
做好收治尧救治患者重要任务遥
上海精度院救治中 攻坚克难

84岁的高龄患者老胡是独自
一人来到隔离点的袁 不会使用智
能手机袁也没有生活用品袁在这个

封闭又狭小的环境里袁 老人感到
十分不安和无措遥 在医疗队了解
情况后袁 都你一个我一个把自己
的物资提供给他袁每交接一班袁都
特别叮嘱关心他的生活起居和健
康状况遥 医疗队员们的热心和耐
心也感动了邻床的台湾同胞袁帮
助他消除了不安的情绪遥出院时袁
他将一封简短的感谢信附在了出
院告知单上袁他感谢医疗队的野关
注和在乎冶袁让他在面对这个疾病
时袁感到自己并没有被抛弃遥
实际上医疗队的工作并没有那

么顺利遥 入驻定点医院近一周时袁医
疗队就迎来一个不小的挑战院工勤人
员进入闭环袁 患者的垃圾怎么处理钥
但是袁在肺科医疗队面前袁没有解决
不了的困难遥 党员冲在前面袁带领队
员们共同承担起了患者生活垃圾的
处理责任遥 党员干部野带头干冶袁医疗
队员们野抢着干冶袁他们每日规范处理
近 90位患者的生活垃圾 30大包袁
尽管工作量很大袁但队员们的工作质
量只增不减袁整洁的病区袁规范的垃
圾处理袁也让其他团队赞不绝口遥
上海硬度院
党支部 带领硬核青年

日前袁医疗队已成立临时党支
部袁 收到了三封火线入党申请书遥

其中一位是来自院感科的孟蝶遥她
在初期便发挥专业所长袁帮助规划
病区院感流程袁并积极参与到保洁
人员的防护服穿脱培训中袁协助领
队规范病房清洁区活动范围袁尽其
所能保护全体医护的安全遥
当工勤人员核酸检测异常需

要闭环管理时袁 院方立即决定将
100多位工勤人员送往驻地酒店
进行 7天隔离遥此时袁核酸采样工
作变得极为紧急和重要袁 孟蝶所
在的院感团队承接了此项工作遥
当天下午袁她与另一位外院同事袁
花费 9个多小时驱车 400多公里
至 4地隔离酒店对所有闭环隔离
人员上门进行核酸采样袁 完成时
已是次日凌晨袁 直至标本由金山
公卫接收后才定下心遥
仅用 10天袁肺科医疗队负责

救治的首批患者中有 5位已经出
院袁 这是队员们打出的漂亮的第
一仗遥多日来袁在医院党政班子的
领导和关怀下袁 队员们克服重重
困难服务病患袁 为上海贡献着自
己的力量遥截止目前袁我们的医疗
队收治病人中已有 85人完成治
疗出院遥根据后续安排袁团队将继
续努力袁 与其他奋战在一线的硬
核队友们一起袁 为打赢这场硬仗
贡献力量遥 渊宣传处 供稿冤

3月 31日袁208名来自上海
肺科医院的医务人员袁驶向上海
新国际博览中心集中隔离收治
点遥党委副书记徐金富带领这支
野专打硬仗尧敢打必胜冶的医疗队
伍奔赴抗疫一线遥

野明知山有虎袁偏向虎山行冶遥
随着上海疫情防控工作的形势日
益严峻袁 肺科医院各党支部收到
了不少医务人员野上一线尧守家园冶
的请愿书遥 3月 23日袁我院收到了
赴集中隔离点开展医疗援助工作
的光荣任务袁立刻组织了一支 208
名专业技术精湛尧 具有丰富经验
的医护人员组成的团队袁 包含 38
名医师尧161名护士尧1名药剂师以
及 5名管理人员尧3名信息后勤人
员遥 肺科人拉满野战斗力冶袁如箭在
弦尧如虎添翼袁已经跃跃欲试了遥
冲锋在前袁舍我其谁
野上下同欲者胜袁风雨同舟

者兴遥 冶 在这批医疗队伍中袁有
48名中共党员袁80名团员袁还有
多名优秀队员递交了入党申请
书袁申请火线入党院野身边党员的
先进事迹时刻激励着我尧召唤着
我袁让我在疫情艰难时刻袁郑重
写下入党申请书遥 冶

结核科党支部书记顾瑾曾
多次支援公共卫生中心袁野作为
共产党员和一名医生袁我每天都
盼望着尽快到抗疫一线发挥作
用袁这是义不容辞的责任遥 冶

80后的王箐曾是上海市第
一批援鄂医疗队队员院野做过耶热
干面爷的外援袁这次家门口的耶阳
春面爷需要我袁我更应该挺身而
出遥 2020年的武汉取得了胜利袁
2022年的上海也一样会赢浴 冶乐
观的她面带微笑袁掩不住眼里的
坚毅尧嘴角的倔强遥

在这支队伍中袁还有不少野初
生牛犊不怕虎冶 的 野00后护士冶遥
2001年出生的小护士刘佳袁一边麻
利地打包医疗设备袁一边通过电话
充满信心地安慰家人院野我真的不
怕袁和这么多哥哥姐姐一起袁心里
很踏实袁医院也做好了充分的应急
预案袁这都是我们最坚强的后盾遥 冶

共盼春来袁花开疫散
刀在石上磨袁人在事上练遥 这

次援助袁肺科医疗队将负责浦东新
国际博览中心W5馆的 1480张床

位袁救治援助工作时间紧尧任务重尧
要求高遥肺科医院团委倡议大家聚
青年蓬勃力量尧 做抗疫闪亮先锋曰
带领大家重温抗美援朝历史袁重读
年轻的杨根思留下的 野三个不相
信冶院不相信有完不成的任务袁不相
信有克服不了的困难袁不相信有战
胜不了的敌人遥肺科医院党委号召
充分发挥生命至上尧甘于奉献的抗
疫精神袁快速动员袁精心组织袁坚定
不移打好疫情防控的大硬仗遥
誓师大会上袁院长艾开兴衷

心感谢层层选拔尧 奔赴前线的

208人袁 也点赞 208人背后和他
们一样百里挑一尧积极争取到疫
情防控一线去的医护骨干遥他殷
殷嘱咐肺科医院的这支精兵强
将袁 要求肺科医院全员团结一
心袁 在各自的岗位上扬正气尧炼
锐气尧显朝气袁在上海最需要我
们的时刻勇于担当尧 尽锐出征袁
也一定要不辱使命尧平安归来浴
疫情见证初心袁 旗帜彰显担

当遥 医院党委书记陈昶对 208人
所展现的大局意识和担当精神致
以崇高敬意袁 他号召肺科医院的
医务人员要始终心怀大义袁 发扬
敬佑生命尧救死扶伤尧甘于奉献尧
大爱无疆的崇高精神袁 在特殊时
期扛起特殊责任尧拿出特殊担当袁
用精湛的医术尧规范的操作尧科学
的方法去完成这次任务遥 他嘱托
大家要相互协助尧相互关心袁注意
劳逸结合尧保重身体袁有困难要及
时告诉组织袁 组织是最坚强的后
盾遥 他寄语广大党员要团结带领
医务人员众志成城抗击疫情袁让
野我是党员我先行冶成为疫情防控
一线最响亮的口号袁 让临时党支
部化身为最坚强的战斗堡垒袁让
党旗在疫情防控斗争的第一线高
高飘扬浴 渊宣传处 供稿冤

上海市肺科医院 名医务人员奔赴抗疫一线

医者仁心担使命 同心抗疫暖人心
要要要我院医疗队疫情下进驻市老年医学中心
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日前袁在上海市
肺科医院援滇医疗
队专家蔡昊旻的指
导下袁寻甸县第一人
民医院胸外科成功
完成首例单孔胸腔
镜下肺大泡切除术袁
让 67岁的马先生重
获健康遥
单孔胸腔镜袁顾

名思义是在多孔胸
腔镜手术的基础上
仅仅采用一个 3 厘
米左右的小切口袁不
再需要其他辅助操
作孔袁被誉为野微创
中的微创冶袁 可进一
步减轻疼痛尧改善患
者耐受袁是近十年来发展的新兴术式遥
患者马先生袁67岁袁吸烟史数十年袁近期反复

咳嗽袁伴气喘袁曾因双侧肺大疱袁2年前在寻甸县
一院行两孔胸腔镜肺大疱切除遥2年来袁随访发现
右侧肺大疱有逐渐增大趋势袁 最大直径约 5厘
米袁于是入住该医院胸泌肛肠外科遥 经过全身检
查评估后袁为改善患者气喘症状袁同时避免肺大
疱潜在的破裂风险袁上海市肺科医院胸外科主治
医师尧目前挂职寻甸县一院胸外科副主任的蔡昊
旻袁与该医院胸外科医护团队共同讨论后袁决定
对该患者行单孔胸腔镜下肺大疱切除术遥

手术当天袁 在麻醉科医护人员的密切配合
下袁 蔡昊旻指导胸外科组顺利完成了这例手术遥
这是寻甸县一院的第一例单孔胸腔镜手术遥 术后
第 1天患者就可以下床自由活动袁术后 4天拔除
引流管后出院遥 目前患者恢复良好袁没有明显的
疼痛不适遥

渊文章来源院昆明日报冤

即使超越极限，我们也愿意承担更多

寻甸县一院完成
首例单孔胸腔镜手术

肺结核不可怕

新冠病毒核酸检测袁 是抵
御新冠工作的野雷达冶遥 严峻的
疫情形势令核酸检测量较往常
明显增加遥 N95口罩尧防护隔离
服尧 加样枪是肺科核酸检验师
们的武器袁脸颊上的印痕尧湿透
的洗手衣是他们的勋章遥 检验
科用强大的凝聚力确保了核酸
检测报告的准确和及时袁 为城
市居民的健康铸造起钢铁长
城遥

数量激增袁直面挑战
日前袁 检验科核酸日检测

量持续提高袁 激增为 5800管袁
远超 PCR 负压实验室最初设
定的最高检测负荷遥
我院严守采样原则袁 保证

所有医尧 患人员健康安全的第
一道防线遥 承担我院职工筛查
和社会检测任务使得检验科的
核酸检测工作量一升再升袁检
验科面临着严峻的挑战遥

分工合作袁实现高效
透过隔离窗袁 身穿大白的

检验师们整理试剂尧调试仪器尧

发送报告袁 一切紧张而井然有
序地进行着遥
为了提升 PCR检测能力袁

检验科在核酸检测工作的数据
统计尧流程优化尧人员储备尧仪
器增设方面做了大量工作袁通
过提高检测效率尧 挖掘工作潜
力袁 从最初流程不熟到慢慢理
顺袁 再到如今流水线般的流畅
作业袁最终使得 PCR检测更快
更精准遥

标本送达检验科标本传递
窗后袁 核酸检测的前序工作包
括塑料包装拆封尧标本排序尧条
码录入袁耗时耗力遥 而检测操作
环节则由加样尧提取尧点样尧扩
增和报告发送组成袁 繁琐而枯
燥遥 一批 91个样本渊包括 5个
质控共 96孔冤整个核酸检测过
程耗时 150-180分钟袁 大批量
的核酸检测本身就是对核酸检
测师们体力和耐心的考验遥

检验工作环环相扣袁 优异
的时间控制和人员调配是完成
大批量报告的关键所在遥 三人
一组袁 通过明确分工对检测工
作进行拆分袁一人一岗袁各司其
职袁提升工作熟练度遥通过互相
合作再次整合检测工作袁 保证
检测过程中的时间控制袁 提升
检测效率遥检验科核酸检测组袁
通过操作步骤的不停优化和检
测技能的不断提升袁 真正做到

了 1+1跃2的高效和精准遥
野即使超越极限袁

我们也愿意承担更多冶
疫情当前袁 全体检验科人

员都在马不停蹄尧竭力奉献遥每
一位市民尧患者尧同事们的焦虑
正是他们的心头大事遥

面对艰巨的检测任务袁大
家纷纷主动报名袁 要求参与核
酸 PCR检测的轮转工作遥但是
能走进负压实验室袁 坐在生物
安全柜前袁发送核酸报告的袁只
是一部分人遥 其他搬运试剂尧准
备耗材尧 录入标本这些繁琐而
必要的工作袁 也被大家用业余
时间主动承担下来遥

24小时轮班不停歇尧厚厚的
防护服尧湿透的洗手衣尧满负荷
运转袁他们依旧坚持院野即使超越
极限袁我们也愿意承担更多遥 冶
核酸检测背后的 野幕后英

雄冶袁他们和时间赛跑袁与病毒
作战袁以自己的勇气和担当袁和
所有野肺科人冶一起并肩作战袁
期待我们这个城市美好的明
天遥 渊检验科党支部 供稿冤

3月 24日是 野世界防治
结核病日冶遥 结核病是由结核
分枝杆菌感染引起的慢性传
染病袁在全球广泛流行遥 结核
分枝杆菌可侵入人体全身几
乎所有脏器袁 形成结核病变袁
其中最多见的是肺脏袁称之为
野肺结核冶遥
肺结核如何传播

肺结核主要通过飞沫传
播袁当具有传染性的肺结核患
者咳嗽尧打喷嚏尧大笑或大声
说话时袁结核分枝杆菌便会排
到空气中袁健康人就可能吸入
含菌的飞沫而受到感染遥

结核菌具有较强的传染
性和致病性袁 侵入人体后袁可
长期潜伏不易被清除袁发病后
不容易早期发现遥有的人出现
咳嗽尧咳痰症状后袁很长时间
才被发现是肺结核遥 因此袁咳
嗽尧咳痰超过两周袁就要引起
警惕袁应去正规医疗机构进行
排查遥

得了肺结核怎么办

患了肺结核袁 并不可怕袁
患者应正确对待遥随着医学技
术发展尧有效抗结核药物不断
推出袁 肺结核已是一种可治
愈尧可控制的疾病袁所谓野十痨
九死冶野不治之症冶的时代已不
复存在遥
若查出肺结核后袁患者需

立即进行规范治疗袁 遵医嘱袁
坚持用药袁一般在有效化学治

疗 2周后袁 传染性明显减小袁
95%以上新发肺结核患者可
治愈遥 为避免传播袁肺结核患
者需佩戴一次性口罩遥 治愈
后袁可以与健康人一样正常工
作尧生活及学习遥 切勿听信传
言袁因寻觅偏方而贻误治疗时
机遥

如果是肺结核患者的密
切接触者袁 首先应该注意保
护自己不被传染遥 所处环境
中的细菌密度越高尧 与患者
的距离越近袁 被感染的可能
性就越大遥 接触者应采取一
些相应的防范措施袁 如与患
者接触时袁佩戴医用口罩曰与
患者分室居住尧分餐具饮食曰
告诫患者不要随地吐痰袁咳
嗽或打喷嚏时掩住口鼻曰室
内经常通风换气袁 有条件者
室内进行定时空气消毒等袁
这些都能有效阻止结核杆菌
传播遥 同时袁患者家人及密切
接触者应前往正规医院进行
排查袁 若有问题进一步检查
治疗曰若无问题袁也建议每年
进行胸部 CT检查袁因为结核
病有潜伏期袁 有可能在感染
后半年至 3年再发病遥

肺结核是我国重点防控
的呼吸道传染病之一袁一旦怀
疑得了肺结核袁请及时到专业
的结核病防治机构就诊袁以利
于早发现尧早治疗遥 让我们携
手同行袁 终止结核病流行袁守
护健康呼吸遥
渊文章来源院上海大众卫生报冤
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