
2 2022年 4月 10日 2022年 4月 10日 3肺科医院报一版编辑院吴晓艳 二版编辑院陈丽媛 三版编辑院王寅梓

特殊时期的科普

我半个月前在在贵院进行的微创手
术袁肺癌早期袁目前咳嗽尧切口附近痛袁想了
解一下手术后还会有哪些不适情况袁 如何
应对处理钥
肺部术后袁也可能会有一些不适袁常见

的如下院
1.疼痛感尧针刺感尧麻木感
围手术期内的疼痛袁与切口损伤尧胸腔

内引流管触碰到膨胀的肺脏有关系袁 可以
适当口服止痛药物遥 长期存在的疼痛可能
与肋间神经损伤尧瘢痕反应尧胸膜增厚反应
有关遥皮肤针刺感尧麻木感是因为表皮神经
被切断引起的异样感觉袁 但手术切口势必
会引起这样的解剖学改变遥
出院后的疼痛感尧 针刺感尧 皮肤麻木

感袁 对某些患者而言可能会长期存在数月
甚至数年袁但会慢慢缓解遥这些不适的感觉
与患者的疼痛敏感性大小尧 胸膜增厚粘连
反应尧肋间神经损伤的程度尧瘢痕反应的严
重程度有关遥
如果疼痛持续存在袁 通过口服止痛药

物尧皮肤止痛贴剂袁一般会逐渐缓解曰长期
无法缓解的患者可以考虑肋间神经消融手
术袁但对于胸膜增厚引起的隐痛效果不佳遥
瘢痕反应引起的疼痛可以采用去除瘢痕的
方法袁一般见于瘢痕体质的患者遥

2.咳嗽
有些患者术后会发生刺激性干咳袁不

由自主袁 老想咳嗽袁 这是很正常的术后反
应遥肺脏很娇嫩袁手术中高能量器械的应用
损伤袁 手术后一次性切割缝合器钛合钉的
永久留置袁人体对异物的敏感性袁都导致术

后的干咳遥 该症状一般会随着时间推移慢
慢缓解袁时间长短因人而异袁有数周袁甚至
数年之久遥术后咳嗽的发生概率因人而异袁
同样个体差异也很大袁 出院后仍然干咳不
止的患者袁可以口服相应的止咳药物袁积极
体育锻炼袁深呼吸调理袁等机体逐渐恢复袁
干咳也会随之消退遥

3.胸闷气促
有些患者手术后会发生胸闷气促袁出

现这样的症状袁要综合考虑袁区别对待遥
例如患者本身肺功能较差袁 切除的肺

组织过多袁很容易引起胸闷气促袁这是由于
进行气体交换的肺脏组织减少导致的遥 术
前合适的手术方案尧 术后积极的体育锻炼
可以降低胸闷气促发生的概率遥
例如患者术后有大量的积液潴留在胸

腔内袁不但会引起胸闷气促袁还有可能引起
发热袁需要进行胸腔积液的穿刺抽吸袁缓解
症状遥
例如术后发生急性肺栓塞袁 引起换气

功能的障碍袁导致胸闷气促袁需要进一步的
抗凝甚至溶栓处理遥这类患者大多数较胖袁
或者有静脉曲张等基础血栓性疾病袁 术后
积极地下床走动及合理的低分子肝素抗凝
会减少肺栓塞的发生率遥
例如咳痰不畅袁痰液潴留在肺内袁引起

胸闷气促袁 有时候需要协助排痰或者气管
镜吸痰遥这些患者多有吸烟史袁慢性支气管
炎病史袁存在基础疾病遥
例如心肌梗死引起的胸闷气促袁 多见

于有心脏基础疾病的患者袁 这类患者的围
术期风险很高遥

渊胸外科 供稿冤

我是肺部磨玻璃结节渊2 厘米冤患者袁
医生考虑肺浸润性腺癌袁 之前预约了贵院
的单孔胸腔镜手术袁 但是由于上海疫情原
因无法按时住院遥请问这个会耽搁病情吗?
我应该怎么办钥
长期存在的肺部磨玻璃结节是惰性肿

瘤的概率较高袁 如果医生诊断为肺浸润性
腺癌袁一般会建议患者手术治疗遥那么等待
手术的时间是否越短越好钥 这里面也是有
一些考量因素的遥
如果该结节密度较低尧没有明显实性

成分尧 既往半年随访期间没有明显变化袁
都可以考虑三个月疫情好转后来我院择

期手术遥
如果该结节密度较高尧 有明显实性成

分尧既往半年随访期间有明显变化袁则建议
尽量限期手术袁 在当地选择有条件的三甲
医院尽早进行手术袁 规避可能潜在的转移
风险遥

一般而言袁 肿瘤性的磨玻璃结节如
果考虑原位腺癌尧 微小浸润腺癌袁3 个月
的等待期是不会影响手术效果的袁 等疫
情过后再择期处理遥 考虑浸润性腺癌的
话袁如果直径越大尧密度越高尧实性成分
比例越高尧变化时间越快袁则越倾向于建
议早日手术遥

我在贵院进行了单孔胸腔镜微创手
术袁术后病理为早期腺癌遥疫情期间无法去
上海复查袁请问需要复查哪些检查袁在当地
可以进行吗钥
如果微创手术后 3-4周左右袁 复查内

容相对简单袁完全可以在当地医院进行遥可
以复查胸部正位 X光片袁请医生看看有没
有胸腔积液尧肺不张尧气胸等恢复不良的征
象遥也可以抽血化验血常规尧肝肾功能等检
查袁分析术后有无相应的贫血尧肝肾功能受
损袁 根据检验结果进一步分析是否进行医

疗处理遥
如果肺部微创术后 4-6个月袁可以复

查胸部 CT袁 请医生看看有没有局部复发
迹象及胸腔内的恢复情况遥 恶性实体瘤患
者术后也可以加做头颅核磁共振尧 骨扫
描尧腹部彩超检查袁评估全身是否有复发
的可能遥
对于那些在本院手术尧由于疫情无法

按时复诊的患者袁可以在当地复查袁然后
通过本院的互联网医院或网上咨询方式袁
上传相应资料袁与主刀医生互动问答遥

肺部外科围术期问答，疫情期间如何应对？

问院医生您好袁我两周前体检
发现了肺部的磨玻璃结节袁 本来
想来上海市肺科医院就诊治疗
的袁但是现在因为疫情来不了袁我
该怎么办钥
答院 肺部磨玻璃结节很大部

分是增生或炎症性病变等良性疾
病曰 有小部分是癌前病变或早期
肺癌袁一般发展缓慢袁预后良好遥
因此对于初次发现的 2厘米以下
的磨玻璃结节袁 建议间隔至少 3
个月再复查薄层平扫 CT曰1厘米
以下结节可以半年后复查曰6毫米
以下结节每年复查就行遥如果是 2
厘米以上的磨玻璃结节袁 可以间
隔 1-2个月复查 CT遥所以对于初
次发现的磨玻璃结节袁 不必急于
复查袁 疫情期间也不会耽误您的
治疗袁 可以按照上面给出的随访
时间袁在疫情结束后来我院就诊遥

问院 我的肺部结节到复查时

间了袁 但是现在因为疫情封闭在
家袁会不会耽误治疗袁甚至有生命
危险呢钥
答院 一般直径 2 厘米以下

的肺部结节性质都比较温和袁
不管是良性的或者恶性的 袁不
会因为几周的时间造成病情
明显进展而耽误治疗曰特别是
1 厘米以下的结节袁 比预定复
查时间晚 2 -3 个月也不会影
响治疗效果的遥 如果是直径大
于 2 厘米的纯磨玻璃结节 袁发
展也很慢 袁不必急于就诊和手
术治疗袁可以待疫情结束后再
到医院就诊遥 对于直径大于 2
厘米的混合性磨玻璃结节 尧实
性结节或肿块袁可以网上咨询
我院胸外科医师袁或者来我院
就诊遥

问院 我怎样才能网上咨询到
肺科医院的胸外科医师呢钥

答院4 月 1 日到 5 日袁 为了
满足广大市民的就医需求袁我
院除常规互联网门诊外袁 还开
设了胸外科知名专家互联网门
诊袁 时间是上午 8院00-11院30袁
下午 13院30-16院30遥 同时袁我院
普通门诊也照常开诊遥

问院 如果想来上海市肺科医
院就诊袁 现在疫情期间医院有什
么要求吗钥
答院首先需要预约袁可以关注

野上海市肺科医院冶公众号袁门诊
预约挂号等可在线操作遥 其次袁门
诊患者和陪护人员需凭门诊预约
信息进入遥 如果有发热渊体温大于
37.3毅冤 或有明显呼吸道症状的人
员袁 以及健康码为红色或黄色的
人员袁14天内来自或途经中高风
险地区的人员袁 请到发热门诊就
诊遥

渊胸外科 供稿冤

肺部结节复查时间到了，疫情期间我该怎么办？

特殊时期，支气管扩张症患者问 &答

疫情期间袁 支气管扩张症患
者应当如何做好自身防护袁 减少
因急性期加重入院的几率钥 针对
目前患者的一些疑问袁 我们整理
如下袁希望能为患者们答疑解惑院

Q1院疫情期间袁支气管扩张症
患者应当如何防护钥

支气管扩张症是慢性气道疾
病袁 支扩患者应更加注重多方面
个人管理遥 疫情期间袁减少去人员
密集场所袁 必须出门时应佩戴好
口罩袁注意保暖袁避免受凉曰稳定
期居家遵医嘱行气道管理袁 坚持
用药曰做好疫苗接种曰注意手卫生
和室内开窗通风曰 饮食应注意多
吃蔬果及优质蛋白袁 避免摄入辛
辣刺激食物袁 增加维生素 C的摄
入袁保证充足和规律的睡眠袁提高
自身免疫力曰适当锻炼袁以缓和的
有氧运动为主袁 避免进行剧烈运
动曰此外袁保持心情愉悦尧不要过
分焦虑也是十分重要的哦浴

Q2院 有痰咳不出或痰多怎么
办钥

对于支气管扩张症患者袁保
持气道通畅十分关键遥 咳痰是支
气管扩张症的常见症状袁 在咳痰
不畅的时候袁可以采用物理拍背尧
服用化痰药物等方法促进排痰遥

对于痰液粘稠的患者袁 在医生指
导下服用化痰药袁 进行雾化吸入
盐水也能帮助痰液咳出遥 当症状
恶化袁如痰量增加尧喘息尧气急袁可
以线上就诊袁 使用有效的抗生素
控制感染遥 疫情期间还要注意保
护自己和他人袁 妥善处理呼吸道
分泌物袁避免疾病的传播遥

Q3院特殊时期袁支气管炎扩张
患者咯血怎么办钥
如果咯血量比较少袁 请不要

恐慌袁尽量将血轻轻咳出袁不要故
意憋气袁可以口服云南白药尧安络
血等药物进行止血治疗曰 当出现
大咯血 渊一次咯血量超过 200ml
或 24小时咯血量超过 500ml冤时
应引起注意袁积极预防咯血窒息袁
保证气道通畅遥 大量咯血时需禁
食袁 小量咯血可进少量凉或者温
的流质食物袁饮食应忌辛辣刺激袁
同时保持大便通畅遥 大咯血无法
控制下建议按照当地防疫要求袁

到附近医院急诊就诊袁 得到正规
及时的诊疗遥

Q4院疫情期间袁问诊开药不方
便怎么办钥
为满足就医需求袁 我院互联

网门诊正常开设袁 建议通过医院
在线平台向医生问诊袁 在医生指
导下用药治疗曰 外地患者如需购
买长期使用药物可以通过其他正
规途径购买袁 或至当地医院在医
生指导下调整用药袁 待疫情好转
后袁至门诊复诊遥

Q5院 作为支扩患者家属应该
注意什么?
作为患者家属袁 在特殊时期

就诊不便的情况下应辅助患者进
行日常健康管理袁 同时应注重患
者心理健康袁及时识别不良情绪袁
相信身旁的安慰是患者最大的安
全感遥

渊呼吸与危重症医学科 供稿冤

温馨提示院
出现鼻塞尧流涕尧咽痛尧乏力

等症状时袁 亦可能为合并其他病
毒感染袁 所以出现上述症状时应
冷静对待袁咨询相关专业人士袁必
要时做好个人防护至当地医院就

诊遥 就诊时要如实详细告知医生
近期有无病例报告社区的旅行和
居住史尧 肺炎或疑似病人的接触
史等袁 且就诊过程中应全程佩戴
医用外科口罩遥相信医患携手袁可
以共克时艰袁一起期待花开疫散浴

特殊时期，哮喘患者问 &答

特殊时期袁 哮喘患者应该如
何防护钥

哮喘患者应避免接触过敏
原袁在室内要注意清洁卫生袁定时
清洁织物尧家具地面灰尘袁特别是
注意宠物的清洁袁 并减少与宠物
的亲密接触曰 哮喘患者要减少外
出袁在室外一定要戴好口罩袁避免
走进花草丛中遥 已经进行过过敏
原检测的患者袁 要注意远离相应
过敏原遥 同时袁患者应备好缓解哮
喘发作的药物在身边遥 在家也要
注意营养搭配袁保持健康作息袁适
量运动锻炼提高免疫力遥

特殊时期如何看病和购买药
物钥

部分医院开设线上一对一就
诊服务袁 患者可根据需要选择合
适的医院和医生在线上就诊袁线
上医生开具的处方也可以用于购
药遥 疫情封闭期间袁如果线下购药
不变袁可以外卖购药袁选好药物加
入购物车后袁 上传处方就可以购
买到所需药物遥 在外卖软件的购
药界面袁也可以线上开具处方遥

作为哮喘患者家属袁 应该注
意什么钥

哮喘虽不能根治袁 但规范治
疗可以使大多数患者达到良好和
完全的控制遥 但是对于哮喘儿童
和老年患者袁 家属要给予特殊关
照袁关注患者远离过敏原袁检测患
者发病情况袁了解哮喘治疗用药袁
指导患者规律用药袁 在患者急性
发作时能帮助患者合理使用药
物袁帮助患者平稳情绪遥

类固醇药物抑制免疫袁 还可
以继续使用吗钥
类固醇药物是哮喘控制药物

中十分重要的袁 不规范使用类固

醇药物可能导致哮喘发作且难以
控制袁 可能引起就医过程中增加
暴露风险遥 哮喘患者应继续规律
用药袁同时注意防护遥

哮喘急性发作袁症状加重怎么
办钥
如患者突然出现气短尧呼吸困

难尧头晕尧焦虑烦闷尧大汗淋漓等
表现袁应尽快吸入支气管扩张剂袁
可适量加大剂量袁 口服糖皮质激
素袁如治疗效果欠佳尧症状仍不缓
解袁应马上打电话给 120急救袁准
确描述患者情况袁 在等待救护车
到来时保持镇静袁 继续吸入支气
管扩张剂遥

渊呼吸与危重症医学科 供稿冤

温馨提示院
疫情期间袁 就医不便袁呼

吸科的医生也十分担心哮喘
患者的病情袁希望患者能够做
好自我病情管理袁保持哮喘治
疗药物有效期内袁 且常备身
边遥 规范用药能够有效控制病

情袁预防哮喘发作袁希望哮喘
患者及家属都能在家注意卫
生袁外出注意个人防护袁学习
哮喘防治知识袁病情有变及时
线上就诊袁 在发作时镇静用
药遥 让我们医患携手袁共渡难
关浴

在这个特殊时期袁 针对胸部
肿瘤患者的一些疑问袁 我们整理
如下袁希望能为患者们答疑解惑院

Q1院特殊时期袁肿瘤患者应该
如何防护钥

由于部分肿瘤患者抵抗力稍
弱袁 尤其是接受了化疗和免疫治
疗的患者袁 治疗可能导致患者的
白细胞降低袁增加感染的风险遥 因
此袁在特殊时期袁一定要加强自身
防护遥 尽量少出门尧多洗手曰如要
出门一定要戴口罩袁注意保暖袁避
免感冒曰心情开朗袁不要过度紧张
和焦虑曰 同时注意休息袁 加强营
养曰室内也要经常开窗通风遥

Q2院如果发热了怎么办钥
肿瘤患者若发热袁 不建议自

行服用退热药遥 对于肿瘤患者袁部
分患者发热是由于治疗相关不良
反应要要要白细胞减少引起的袁盲
目使用退热药可能会延误诊治遥
因此袁对于发热的肿瘤病人袁仍然
建议按照当地防疫要求袁 到附近
医院发热门诊就诊袁 得到正规及
时的诊疗遥

Q3院我的医生去支援抗疫了袁

看病怎么办钥
在这个特殊时期袁 江浙沪皖

地区的许多医生在一线支援抗
疫遥 肿瘤患者此时可以找同治疗
组的医生就诊曰另外袁部分医院或
医生也开设了医生一对一的线上
咨询服务遥

Q4院疫情期间袁到上海复诊开
靶向药不方便怎么办钥
随着肿瘤精准治疗的开展袁越

来越多的患者会定期门诊开靶向
药物后回到当地治疗遥对于这些患
者袁建议联系当地医院袁看看有没
有相同的药物遥 待疫情好转后袁至
门诊复诊袁酌情调整治疗方案遥

Q5院 化疗或免疫治疗的时间

到了袁可以适当延长吗钥
有一些患者面临着化疗或免

疫治疗的时间已到袁 但因各种原
因不能如期治疗的情况遥 在这种
情况下袁 建议患者与自己的医生
或治疗组的医生联系袁 根据患者
病情及身体状况决定合理的治疗
时间遥

Q6院 治疗后出现恶心呕吐等
症状袁要不要去医院钥

肿瘤患者化疗等治疗后可
能出现胃肠道反应尧 骨髓抑制尧
肝肾功能异常等等不良反应袁如
果患者在治疗后出现不适症状袁
建议立即到附近医院完善相应
的检查袁进一步处理袁以免延误
病情遥 渊肿瘤科 供稿冤

特殊时期，胸部肿瘤患者问 &答

温馨提示院
疫情期间袁在患者为看病焦

虑和操心的时候袁 作为与患者
携手抗击肿瘤的医生袁 也同样
十分挂念自己的患者遥 肿瘤疾
病随着治疗方法的不断改善袁
疗效已有显著提高袁 更多的胸

部肿瘤患者是一个慢病管理的
过程遥 在特殊时刻袁也希望大家
充足睡眠尧 合理饮食尧 心情开
朗遥 如有紧急情况袁建议第一时
间就近诊疗曰 而对于慢病的随
诊袁 大家可以采用当地医院处
理结合线上问诊的形式遥
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